
  capítulo 8

  Fontes de renda e percepções da aposentadoria



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

39

1

23

13

5

3

5

1

1

3

3

16

9

7

4

4

3

1

3

3

1

1

3

13

16

26

28

10

15

4

4

3

3

2

2

1

1

3

8

28

2

28

26

Aposentadoria por idade (Previdência)

Aposentadoria por tempo de serviço (Previdência)

Pensão por morte (Previdência)

Trabalho remunerado (inclusive bicos)

Aposentadoria por invalidez (Previdência)

Aluguel

Ajuda de parentes/ amigos em dinheiro

Ajuda de parentes/ amigos em despesas (compras, pagamento de
contas, convênio médico, etc.)

Renda de negócio próprio

Pensão de ex-marido (pensão alimentícia)

Pensão vitalícia

Benefício de Prestação Continuada - LOAS

Bolsa Família/ cesta básica do governo

Outras rendas

Não tem renda

 IDOSOS

HOMENS

MULHERES

(Espontânea  e múltipla, em %] Base: Amostras A+B

  Fontes de renda

P95.  Falando agora de trabalho e renda. o/a sr/a., pessoalmente, possui alguma fonte de renda? O/a sr/a. recebe algum salário, benefício, pensão, 
renda de aluguel ou outra? (espontânea e múltipla) Quais? Mais algum? 

IDOSOS POR SEXO



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

  Média de retorno por fonte de renda 

IDOSOS POR SEXO
(Espontânea  e única] Base: Amostras A+B

P96. E quanto, aproximadamente, o/a sr/a. recebeu no mês passado dessa fonte de renda?

774,11

865,94

730,19

395,61

786,56

1089,34

504,62

534,54

513,07

440,88

315,12

772,20

833,17

897,68

528,79

647,40

513,07

454,12

423,23

1012,69

508,48

791,05

598,27

ALUGUEL

RENDA DE NEGÓCIO PRÓPRIO

APOSENTADORIA POR TEMPO DE
SERVIÇO (PREVIDÊNCIA)

TRABALHO REMUNERADO
(INCLUSIVE BICOS)

PENSÃO VITALÍCIA

PENSÃO DE EX-MARIDO (PENSÃO
ALIMENTÍCIA)

PENSÃO POR MORTE
(PREVIDÊNCIA)

APOSENTADORIA POR INVALIDEZ
(PREVIDÊNCIA)

IDOSOS

HOMENS
MULHERES

>  média em reais



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

IDOSOS POR SEXO(Espontânea  e única] Base: Amostras A+B

P96. E quanto, aproximadamente, o/a sr/a. recebeu no mês passado dessa fonte de renda?

341,95

300,00

274,36

242,49

206,67

69,07

462,59

256,11

289,79

82,73

319,3

265,16

300

284,02

215,89

206,67

56,85

347,04
382,60

300,00

APOSENTADORIA POR IDADE
(PREVIDÊNCIA)

OUTRAS RENDAS

BENEFÍCIO DE PRESTAÇÃO
CONTINUADA - LOAS

AJ UDA DE PARENTES/ AMIGOS EM
DESPESAS (COMPRAS, PAGAMENTO

DE CONTAS, CONVÊNIO MÉDICO,
ETC.)

AJ UDA DE PARENTES/ AMIGOS EM
DINHEIRO

AJ UDA DE INSTITUIÇÕES
BENEFICIENTES/ IGREJ A

BOLSA FAMÍLIA/ CESTA BÁSICA DO
GOVERNO

IDOSOS

HOMENS
MULHERES

>  média em reais

  Média de retorno por fonte de renda 



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Em %] Base: Amostras A+B

 Conhecimento Benefício de Prestação Continuada (BPC) 
da Lei Orgânica da Assistência Social (LOAS)  

P97. O/a sr/a. conhece o Benefício de Prestação Continuada, da Lei Orgânica da Assistência Social, que garante um salário 
mínimo por mês para os idosos, a partir de 65 anos, que não possuem meios para sua subsistência?

IDOSOS 37
63

CONHECE NÃO CONHECE

1

37

62

1

63

38

34

36
CONHECE

espontâneo

estimulado

NÃO CONHECE

HOMENS MULHERES

41

41

58

43

2

41

57

33

2

32

65

34

1

33

66

19

1

19

81

CONHECE

espontâneo

estimulado

NÃO
CONHECE

60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 a 74 anos
75 a 79 anos
80 ou mais



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Estimulada e única, em %] Base: Amostras A+B

 Conhecimento e utilização do empréstimo consignado  
   e para quem

P98. O/a sr/a. já ouviu falar no “empréstimo consignado”, um empréstimo feito em banco que depois desconta todo mês diretamente uma parte da sua 
aposentadoria para pagar a dívida? P98a. (se sim) O/a sr/a. fez algum empréstimo desse tipo? (se sim) O/a sr/a. fez esse empréstimo por uma necessidade sua, de 
algum parente ou de outra pessoa?

CONHECIMENTO

18

16

3

60

30

25

4

55

25

21

3

53

27

21

6

48

14

12

2

42

FEZ
EMPRÉSTIMO

Por
necessidade

própria

Por
necessidade
de parente

NUNCA FEZ
EMPRÉSTIMO

60 a 64 anos

65 a 69 anos

70 a 74 anos

75 a 79 anos

80 anos ou mais

POR FAIXA ETÁRIA

UTILIZAÇÃO

J Á OUVIU 
FALAR

77

NUNCA 
OUVIU 
FALAR

23



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

2

8
5

14
71

85TEM O CONTROLE

 Total

  Em parte

NÃO TEM O CONTROLE

NÃO TEM RENDA

NÃO RESPONDEU

(Espontânea  e múltipla, em %] Base: Amostra A

  Controle sobre o gasto do dinheiro que recebe

P99.  Considerando tudo que o/a sr/a. ganha, o/a sr/a. diria que tem controle sobre seu dinheiro? É o/a sr/a. que decide 
sozinho/a como gastar seu dinheiro? (se sim) Totalmente ou em parte?

79
67

12
4

14

88
77

11
4 6

15
5 4

78
62

16 17
3

89
73

5

94

73

21

2

TEM O CONTROLE   Total   Em parte NÃO TEM O
CONTROLE

NÃO TEM RENDA

60 a 64 anos 65 a 69 anos 70 a 74 anos 75 a 79 anos 80 ou mais

IDOSOS



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Espontânea  e múltipla, em %] Base: Amostra A

  Principais gastos
       SOMA DAS MENÇÕES

83

54

14

12

9

6

7

3

10

12

8

9

8

3

4

4

59

79

93

12

12

8

8

8

5

3

3

95

1

6

76

91

62

Alimentação

Contas de luz, água, gás,
telefone

Remédios

Impostos

Roupas

Médico/ Plano de Saúde

Prestações de lojas

Moradia

Transporte/ combustível

Lazer

Auxílio doméstico (empregada,
enfermeira, faxineira)

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

94

82

50

11

11

8

9

11

8

3

3

93

84

57

15

11

8

9

7

5

3

2

92

77

62

14

10

10

8

5

3

2

2

93

72

62

13

17

6

4

6

2

5

4

90

72

80

3

14

8

6

3

1

3

4

Alimentação

Contas de luz, água, gás,
telefone

Remédios

Impostos

Roupas

Médico/ Plano de Saúde

Prestações de lojas

Moradia

Transporte/ combustível

Lazer

Auxílio doméstico (empregada,
enfermeira, faxineira)

60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 a 74 anos
75 a 79 anos
80 ou mais

IDOSOS POR SEXO FAIXA ETÁRIA

P100. Falando agora dos seus gastos com tudo que o/a sr/a. precisa, com o que é que o/a sr/a. gasta mais? E em 2o. lugar? E em terceiro lugar?



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

13

3

3

5

22

1

17

3

1

1

1

19

2

13

2

12

1

9

1

8

1

6

4

3

MERCADO FORMAL

Funcionário público

Assalariado com carteira
assinada

Conta-própria regular (paga
ISS)

MERCADO INFORMAL

Assalariado sem carteira
assinada

Conta-própria temporário
(bico/ free-lancer)

60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 a 74 anos
75 ou 79 anos
80 ou mais

FAIXA ETÁRIA

(Estimulada e única, em %] Base: Idosos que trabalham

  Posição na ocupação

2

2

3

23

2

18

1

1

9

1

7

1

1

5

15

2

1

12

9
3

1

MERCADO FORMAL

Funcionário público

Assalariado com carteira
assinada

Conta-própria regular (paga
ISS)

MERCADO INFORMAL

Assalariado sem carteira
assinada

Conta-própria temporário
(bico/ free-lancer)

IDOSOS

HOMENS

MULHERES

POR SEXO

IDOSOS NA PEA

P103. No seu trabalho (principal)  o/a sr/a é...? 



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Estimulada e única, em %]

Base: Idosos que 
trabalham atualmente

Jornada semanal atual e tempo de trabalho na vida

IDOSOS

 IDOSOS

SE
X

O HOMENS

MULHERES

ID
A

D
E

60 a 64 anos

65 a 69 anos

70 a 74 anos

75 a 79 anos

80 ou mais
80 OU MAIS 24:09hs 46a89m

Média da jornada 
semanal de 

trabalho 
(horas/minutos)

Média do tempo 
total de trabalho 

(anos/meses)

35:16hs 39a 6m

37:20hs 45a 2m

31:13hs 34a 2m

38:08hs 36a 1m

33:28hs 38a 11m

29:22hs 40a 2m

32:36hs 42a 5m

24:09hs 46a 11m

P104. (se trabalha:) Ao todo, somando esse com outros trabalhos pagos, mais ou menos quantas horas o/a sr/a. trabalhou na semana passada? 
P105. (se trabalha ou  já trabalhou) Ao todo, quantos anos o/a sr/a. já trabalhou? 

Base: Idosos que trabalham 
ou já trabalharam



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Estimulada e única, em %] Base: Amostra A

  Aposentadoria: motivos e vontade

24

41

15

20

28

8

48

11

36

64

27

26

80

15

52
JÁ SE APOSENTOU

Por idade

Por tempo de serviço

Por invalidez/ motivo de
saúde

NUNCA SE APOSENTOU

TOTAL IDOSO

HOMENS

MULHERES

SEXO

44

10

26

8

56

69

33

26

11

31

78

35

27

15

22

75

30

31

13

25

74

45

20

9

26

JÁ SE APOSENTOU

Por idade

Por tempo de serviço

Por invalidez/ motivo de
saúde

NUNCA SE APOSENTOU

60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 a 74 anos
75 a 79 anos
80 ou mais

IDADE

51

9

5

36

3

4

53

43

7

65

5

44

POR IDADE/
TEMPO DE
SERVICO

Queria se
aposentar

Não queria
se aposentar

Não sabe/
não lembra

36

26

8

2

59

50

6

3

62

50

7

6

61

49

7

5

65

56

5

4

POR IDADE/
TEMPO DE
SERVICO

Queria se
aposentar

Não queria
se aposentar

Não sabe/
não lembra

  Desejo de aposentar



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

  Adaptação à rotina de aposentado

75

77

76

23

25

21

TEVE
DIFICULDADE

FOI FÁCIL

TOTAL IDOSO HOMENS MULHERES

Base: Aposentados -Amostra A

5

2

14

5

15

11

Falta da rotina/
movimentação

do dia-a-dia/
ficar em casa
sem ter o que

fazer

Dificuldades
financeiras

(renda menor)

TOTAL IDOSO HOMENS MULHERES

  Tipo de dificuldade por sexo

[espontânea  e múltipla]

(Estimulada e única, em %]

P108. Logo depois que o/a sr/a. se aposentou, foi fácil se adaptar à nova rotina de aposentado ou o/a sr/a. teve dificuldade?



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Estimulada  e única, em %]

  Preparação para a aposentadoria

P110. O/a sr/a. recebeu algum tipo de preparação para a aposentadoria? Por parte da empresa em que trabalhava ou do governo?

3

4

2

3

2

95

1

94
96

2

Não recebeu nenhum
preparo

Recebeu da empresa

Recebeu do governo

Não sabe/ não lembra

TOTAL IDOSO

HOMENS

MULHERES

97

2

96

2

2

96

2

2

87

3

9

97

3

Não recebeu nenhum
preparo

Recebeu da empresa

Recebeu do governo

60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 a 74 anos
75 a 79 nos
80 ou mais

FAIXA ETÁRIAPOR SEXO

IDOSOS

Base: Aposentados -Amostra A



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

10

13

16

7

8

6

5

3

3

2

2

2

2

7

30

Poder trabalhar, se quiser

Ter qualquer atividade para ocupar o tempo e a mente

Ter um trabalho mais leve/ adequado à idade

Manter o salário para garantir o mesmo padrão de vida

Ter mais lazer

Ter uma atividade física

Descansar

Trabalhar menos horas/ meio período

Cursos para aposentados/ idosos

Incentivar o trabalho voluntário

Um período de preparação, por meio de estímulo a novos projetos sociais

Um período de preparação, por meio de estímulo a novos projetos de vida

Cursos para reintegração em outras atividades

Nada

Não sabe

Base: Amostra A

  Sugestões para melhor adaptação 
    à rotina de aposentado
(Espontânea  e múltipla, em %]

P111. (TODOS) O que o/a sr/a. acha que seria necessário para quem pára de trabalhar se adaptar mais facilmente à nova rotina 
de aposentado? (ESPONTÂNEA – não ler as alternativas)


