
  capítulo 9

 Relações familiares e de amizade



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Estimulada e única, em %] Base: Amostras B + C 

  Sentimento em relação à família

Nada a 
vontade

3

  Totalmente a 
vontade

77

  Mais ou 
menos a 
vontade 

19

P62. Como o/a sr/a. se sente em relação à sua família: totalmente à vontade, mais ou menos à vontade ou nada á vontade?

TOTAL

3 3 3 3 3 4

80
7677 78 80 81

20 19 15 13 1620

Não Idosos Homens Mulheres Idosos Homens Mulheres



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

TOTAL 

NÃO IDOSOS IDOSOS

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

Peso 100% 88% 42% 46% 12% 5% 7%

REFERÊNCIAS POSITIVAS 79 78 79 77 82 84 81
  RELAÇÃO DE HARMÔNICA/ UNIDA 58 60 61 59 49 52 46
  RELAÇÃO COM LIBERDADE 16 18 17 18 8 7 811 12 11 13 5 4 6
  RELAÇÃO AFETUOSA 14 11 11 10 35 30 39
  É TRATADO COM RESPEITO 11 10 12 8 16 21 12

6 6 6 6 5 5 5

3 2 2 2 5 7 4
REFERÊNCIAS NEGATIVAS 19 20 19 21 15 12 17
  RELAÇÃO DESARMÔNICA/ DESUNIDA 10 10 9 11 7 5 9
  RELAÇÃO SEM LIBERDADE 6 7 6 7 2 2 3
  NÃO É TRATADO COM RESPEITO 1 1 1 1 * - 1

2 2 2 2 2 2 2

   Tenho liberdade para falar (com/ 
aconselhar meus filhos/ o que quero/ 
posso falar sobre tudo/ opinar/ na 
criação dos netos)
  RELAÇÃO TRADICIONAL (Somos uma 
família normal) 
 SATISFAÇÃO (Me sinto feliz em ter uma 
família)

NÃO SABE/ NÃO RESPONDEU/  
RECUSA

  Razões de como se sente em relação à família
(Espontânea e múltipla, em %] Base: Amostras B + C 

P63. Por que? 



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

5

4

4
5

5

6

10
12
11

29

7
6

7

12

8

FAZER PEQUENOS CONSERTOS/ REPAROS DOMÉSTICOS

LAVAR ROUPA

RESOLVER PROBLEMAS EM BANCOS, ÓRGÃOS

PÚBLICOS, DOCUMENTOS, ETC 

COZINHAR/ FAZER COMIDA

TOMAR REMÉDIOS

VESTIR-SE

FAZER HIGIENE PESSOAL

LEVANTAR DA CAMA OU DE CADEIRAS

Base: Amostra B

Oferece ajuda

  Ajuda recebida e oferecida
(Espontânea e única, em %]

P64. Eu vou falar de algumas coisas que muitas vezes fazemos sozinhos, às vezes precisamos de ajuda de alguém para fazer e em outras ajudamos 
as pessoas a fazer. O/a sr/a. ... sózinho/a? P65. Ajuda alguém a fazer ...? 

Idosos

Recebe ajuda

43

43

45

34

39

32

33

28
9

6
3

2
2

2

2

FAZER PEQUENOS CONSERTOS/ REPAROS DOMÉSTICOS

LAVAR ROUPA

RESOLVER PROBLEMAS EM BANCOS, ÓRGÃOS

 PÚBLICOS, DOCUMENTOS, ETC

COZINHAR/ FAZER COMIDA

TOMAR REMÉDIOS

VESTIR-SE

FAZER HIGIENE PESSOAL

LEVANTAR DA CAMA OU DE CADEIRAS

FAZER CONSERTOS/ REPAROS DOMÉSTICOS 46
FAZER  LIMPEZA DOMÉSTICA 41

LAVAR ROUPA 39
FAZER/ CARREGAR COMPRAS 39

RESOLVER PROBLEMAS EM FORA DE CASA 35
MANTER-SE  FINANCEIRAMENTE 34

COZINHAR/ FAZER COMIDA 30
IR AO MÉDICO 28

TOMAR REMÉDIOS 8
LOCOMOVER-SE 6

VESTIR-SE 3
ALIMENTAR-SE 2

FAZER HIGIENE PESSOAL 2
IR AO SANITÁRIO 2

LEVANTAR DA CAMA OU CADEIRAS 2



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

46 13

51611

4 1

6

Não tem netos

Cria os netos (moram com ele(a))

Cuida deles o dia inteiro (sem morar junto)

Cuida dos netos parte do dia

Cuida dos netos nos finais de semana

Leva os netos na escola/ curso

Outras situações

Não ajuda a cuidar dos netos

(Espontânea  e múltipla, em %]

Idosos

Base: Amostra B

  Ajuda nos cuidados com netos

P125. Independentemente de morar junto, o/a sr/a. ajuda a cuidar de netos? De que maneira?

13
17

8 6
11 8

4 2

12 13 10 10
14 12

19

66 7 7 5 5
1 1 1 1 13 2 4 5 5 7

3 5

50
43

57

44

34

46

77

9

25

1111 10 13
20 16

65 6 2 5 6
2 46

61

Homens 60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 anos ou mais Mulheres 60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 anos ou mais

Não tem netos Cria os netos (moram com ele(a)) Cuida deles o dia inteiro (sem morar junto)

Cuida dos netos parte do dia Cuida dos netos nos finais de semana Leva os netos na escola/ curso

Outras situações Não ajuda a cuidar dos netos



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

Nenhuma 
responsabi

lidade
1

  Muita 
responsabi

lidade
82

  Pouca 
responsabi

lidade
12

  Nem 
muita, nem 

pouca
4

1

6

10

83

ISSO É BOM

ISSO É RUIM

NEM BOM,
NEM RUIM

NÃO SABE

85 83 86

64 59
68

11 12 10
21 25

19
8

34 4 8 9
1 5 6 4

NÃO
IDOSOS

HOMENS MULHERES IDOSOS HOMENS MULHERES

  Muita responsabilidade   Pouca responsabilidade
  Nem muita, nem pouca Nenhuma responsabilidade

  Nível de responsabilidade das atividades 
   desenvolvidas no dia-a-dia
(Estimulada e única, em %] Base: Amostras A +C

TOTAL

P81/ P81a. Considerando as atividades que o/a sr/a. faz no seu dia-a-dia, o/a sr/a. diria que elas são de muita ou de pouca responsabilidade? E isso é bom ou 
é ruim?

3

6

9

82

1

6

10

83ISSO É BOM

ISSO É RUIM

NEM BOM, NEM RUIM

NÃO SABE

ISSO É BOM

ISSO É RUIM

NEM BOM, NEM RUIM

NÃO SABE

Não Idosos

Idosos



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

  Não 
costuma 
pedir a 
opinião

10   Sempre
44

  De vez em 
quando

31

  Raramente
15

2

7

16

75
ISSO É BOM

ISSO É RUIM

NEM BOM, NEM RUIM

NÃO SABE/ NÃO RESPONDEU

45 42
48

39 39 38
31 32 31 30 28 31

1312
15 17

13 14
9 9

18 18 18

9

NÃO
IDOSOS

HOMENS MULHERES IDOSOS HOMENS MULHERES

  Sempre   De vez em quando   Raramente   Não costuma pedir a opinião

  Freqüência com que os familiares solicitam a opinião
[Estimulada e única, em %] Base: Amostras A +C

TOTAL

P82/ P82a. Com que freqüência seus familiares costumam pedir sua opinião: sempre, de vez em quando, raramente ou nunca? E isso é bom ou é ruim?

4

9

12

75

1

7

16

75ISSO É BOM

ISSO É RUIM

NEM BOM, NEM RUIM

NÃO SABE

ISSO É BOM

ISSO É RUIM

NEM BOM, NEM RUIM

NÃO SABE

Não Idosos

Idosos



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

Base: Amostra A + C

Não idosos

  Freqüência de visita de/a parentes
(Espontânea e única, em %]

P90a. Aproximadamente, com que freqüência o/a sr/a recebe visita de parentes? 

Idosos

5

12

7

4

4

7

13

15

15

19

  Todo dia

  2 ou 3 vezes por semana

  1 vez por semana

  2 ou 3 vezes por mês

  1 vez por mês

  A cada 2 ou 3 meses

  1 vez a cada 6 meses

  1 vez por ano

  Não tem freqüência regular

 Não visita paresntes

18

13

18

11

10

5

4

5

13

4

Todo dia  

ou 3 vezes por semana 2  

vez por semana 1  

ou 3 vezes por mês 2  

vez por mês 1  

A cada 2 ou 3 meses  

vez a cada 6 meses 1  

vez por ano 1  

Não tem freqüência regular  

Não visita paresntes 

  Todo dia 46
  2 ou 3 vezes por semana 41

  1 vez por semana 39
  2 ou 3 vezes por mês 39

  1 vez por mês 35
  A cada 2 ou 3 meses 34
  1 vez a cada 6 meses 30

  1 vez por ano 28
  Não tem freqüência regular 8

 Não visita paresntes 6

6

16

9

4

6

9

15

9

10

17

  Todo dia

  2 ou 3 vezes por semana

  1 vez por semana

  2 ou 3 vezes por mês

  1 vez por mês

  A cada 2 ou 3 meses

  1 vez a cada 6 meses

  1 vez por ano

  Não tem freqüência regular

 Não visita paresntes

13

7

4

15

8

9

2

7

23

10

Todo dia  

ou 3 vezes por semana 2  

vez por semana 1  

ou 3 vezes por mês 2  

vez por mês 1  

A cada 2 ou 3 meses  

vez a cada 6 meses 1  

vez por ano 1  

Não tem freqüência regular  

Não visita paresntes 

  Todo dia 46
  2 ou 3 vezes por semana 41

  1 vez por semana 39
  2 ou 3 vezes por mês 39

  1 vez por mês 35
  A cada 2 ou 3 meses 34
  1 vez a cada 6 meses 30

  1 vez por ano 28
  Não tem freqüência regular 8

 Não visita paresntes 6

Recebe

Faz



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

Base: Amostra A + C

Não idosos

  Freqüência de visita de/a amigos
(Espontânea e única, em %]

P91a. Aproximadamente, com que freqüência o/a sr/a recebe visita de parentes? 

Idosos

5

11

2

1

2

7

10

25

17

20

  Todo dia

  2 ou 3 vezes por semana

  1 vez por semana

  2 ou 3 vezes por mês

  1 vez por mês

  A cada 2 ou 3 meses

  1 vez a cada 6 meses

  1 vez por ano

  Não tem freqüência regular

 Não recebe visita de amigos 8

15

2

2

3

10

10

17

14

19

Todo dia  

ou 3 vezes por semana 2  

vez por semana 1  

ou 3 vezes por mês 2  

vez por mês 1  

A cada 2 ou 3 meses  

vez a cada 6 meses 1  

vez por ano 1  

Não tem freqüência regular  

Não visita paresntes 

  Todo dia 46

  2 ou 3 vezes por semana 41

  1 vez por semana 39

  2 ou 3 vezes por mês 39

  1 vez por mês 35

  A cada 2 ou 3 meses 34

  1 vez a cada 6 meses 30

  1 vez por ano 28

  Não tem freqüência regular 8

 Não recebe visita de amigos 6

8

15

2

2

4

8

11

16

16

18

  Todo dia

  2 ou 3 vezes por semana

  1 vez por semana

  2 ou 3 vezes por mês

  1 vez por mês

  A cada 2 ou 3 meses

  1 vez a cada 6 meses

  1 vez por ano

  Não tem freqüência regular

 Não visita amigos

  Todo dia 46

  2 ou 3 vezes por semana 41

  1 vez por semana 39

  2 ou 3 vezes por mês 39

  1 vez por mês 35

  A cada 2 ou 3 meses 34

  1 vez a cada 6 meses 30

  1 vez por ano 28

  Não tem freqüência regular 8

 Não visita amigos 6

Recebe

Faz

14

10

6

10

7

5

2

1

27

18

Todo dia  

ou 3 vezes por semana 2  

vez por semana 1  

ou 3 vezes por mês 2  

vez por mês 1  

A cada 2 ou 3 meses  

vez a cada 6 meses 1  

vez por ano 1  

Não tem freqüência regular  

Não visita paresntes 



_IDOSOS NO BRASIL  > vivências, desafios e expectativas na 3ª idade.

(Estimulada e múltipla, em %] Base: Amostra A

P92. Onde o/a sr/a. costuma encontrar os amigos?

Idosos

  Local onde costuma encontrar os amigos

23

48

17 21
89 1419

3
11 88 77 710

33 59 94 5

5653

3844

21

2 3

HOMENS MULHERES

  Em casa
  Na rua, perto de casa, na calçada
  Igreja/ templos
  Quando vai às compras (quitanda, mercado, feira)
  Praças
  Médico/ postos de saúde
  No bar
  Filas
  Nos transportes coletivos (ônibus, trens, metrôs)
  Clubes, bailes
  No local de trabalho
  Grupos de convivência
  Bingos
  Outros locais
NÃO COSTUMA ENCONTRAR AMIGOS

37

41

55

13

19

12

10

9

8
7

6

4

3

9

4

  Em casa

  Na rua, perto de casa, na calçada

  Igreja/  templos

  Quando vai às compras 

  Praças

  Médico/  postos de saúde

  No bar

  Filas

  Nos transportes coletivos 

  C lubes, bailes

  No local de trabalho

  Grupos de convivência

  Bingos

  Outros locais

NÃO COSTUMA ENCONTRAR AMIGOS


